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Att gå i skola på 
ett riktigt lantbruk!
Du står inför ett vägval. Att välja utbildning handlar om att 
välja din framtid. Men det handlar lika mycket om din 
gymnasietid. Det är tre år då du inte bara ska utbilda dig 
och utvecklas som människa, du ska också trivas och ha 
roligt under tiden. 

På Bollerup blir gymnasiet inte något som du betar av. Det är 
en plats att växa på. Där vi hjälper dig att odla din framgång. 
Men det är också en plats där du träffar vänner för livet.  
Majoriteten av alla 250 elever som sökt hit från hela Sverige 
bor nämligen på vårt internat och äter frukost, lunch och 
kvällsmat tillsammans i den populära skolrestaurangen, vilket 
gör att ni kommer nära varandra. För dig som vill ha med dig 
din häst eller hund till Bollerup så finns den möjligheten också. 

En av de saker som skiljer oss från liknande skolor är att 
Bollerup inte är ett skoljordbruk. Vi är ett jordbruk som har en 
skola. Bollerups Lantbruksinstitut och Naturbruksgymnasium 
har anor från slutet av 1800-talet och drivs idag av en stiftelse, 
där allt överskott går tillbaka till skolan och eleverna. 

Vårt lantbruk omfattar en välskött areal om 720 hektar med 
mjölk- och köttdjursbesättning samt grisbesättning. Här finns 
landets största anläggning för både häst och lantbruks- 
utbildning men även ett aktivt stuteri.

Varmt välkommen till Bollerup – 
en plats där drömmar och kunskap gror.

Kontakta oss gärna!
www.bollerup.se
info@bollerup.se
syv@bollerup.se

”
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HÄSTHÅLLNING
- Naturvetenskapliga kurser 

sid 4-5

- Hållbarhet & företagande 
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- Vad hände sen?

Anna Danielsson berättar
om sin karriär efter Bollerup
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- Bollerups internat
”Hemma hos Elsa”

sid 22-23

På Bollerup har
vi förutsättningarna

som alla andra drömmer om.
Stora marker, ett eget, 

välrenommerat stuteri och en
anläggning på hög nivå.”

All information i denna Programkatalog ges med förbehåll för ändringar.





Hästar och naturvetenskap
Naturbruksprogrammet Hästhållning med naturvetenskapliga kurser 
är ett val för dig som vill ha både grundläggande hästutbildning och 
den naturvetenskapliga behörighet som krävs för yrken som bland 
annat; veterinär, agronom.
Du får naturvetenskaplig kompetens inom matematik, fysik, kemi och biologi. Det finns 
också möjlighet att läsa utökat program i större eller mindre omfattning helt beroende på 
ditt mål. Du kan alltså få en fullständig naturvetenskaplig behörighet på Bollerup.  
Teoristudierna varvas med praktiska moment inom hästkurserna.
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HÄSTHÅLLNING - naturvetenskapliga kurser 

JOBB EFTER EXAMEN
Ridskola
Hästskötare
Hästsportsbutik

STUDERA VIDARE
Veterinär
Hippolog
Civilingenjör
Läkare

APL
Veterinär
Stuteri
Tävlingsstall
Hovslagare

PRAKTISKT ARBETE
Häst- och stallskötsel
Förebyggande hälsovård
Ridning och körning
Tolkning av foderanalyser
och foderstater

”

Vilka 
möjligheter

har jag?
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GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 600-900 
Engelska 5    100
Engelska 6 *    100
Historia 1a1    50
Idrott och hälsa 1   100
Matematik 1a    100
Naturkunskap 1a1   50
Religionskunskap 1   50
Samhällskunskap 1a1   50
Svenska 1    100
Svenska 2 *    100
Svenska 3 *    100

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 400 
Biologi 1    100
Entreprenörskap    100
Naturbruk    200

INRIKTNING HÄST   700
Djurens biologi    100
Djurhållning    100
Fordon och redskap   100
Hästkunskap 1    100
Hästkunskap 2    100
Ridning och körning   200

PROGRAMFÖRDJUPNING  500
Fysik 1b1    100
Kemi 1     100
Matematik 2a    100
Matematik 3c    100
Ridning 1    100

GYMNASIEARBETE   100
Valbart innehåll mot yrkesutgång  100

INDIVIDUELLT VAL    200
(se Bollerups hemsida) 

APL   15 veckor

SUMMA poäng   2800

* kan väljas bort

”Vill du läsa häst på riktigt? 
 Då är Bollerup det bästa valet. 

Här får du vara med och uppleva fölets 
första dagar till våra välutbildade hästar. 
Vi har de förutsättningarna som andra 
drömmer om med allt från stora marker och

en anläggning på hög nivå. 
Här odlar vi fodret som hästarna äter och 
sprider gödseln för ett hållbart kretslopp.
 

HÄSTHÅLLNING 
- naturvetenskapliga kurser  -

Poäng



Entreprenörsliv med häst i fokus
Naturbruksprogrammet Hästhållning, Hållbarhet och företagande är 
ett val för dig som vill fördjupa dig inom hästnäringens företagande 
och företagsekonomi. Utbildningen ger en god grund för eget företa-
gande med sälj- och servicefunktioner som viktiga inslag.

Det är ett val för dig som vill utveckla det målmedvetna, ekonomiska och hållbara arbetet 
inom hästhållning.
Utbildningen ger en grundläggande högskolebehörighet för att kunna läsa vidare till de 
kortare högskoleutbildningarna tex hippolog, djursjukskötare eller yrkeshögskoleutbild-
ningarna tex hovslagarutbildning, beridarprogrammet.
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HÄSTHÅLLNING - hållbarhet & företagande

JOBB EFTER EXAMEN
Eget företag inom 
hästnäringen
Ridskola
Hästskötare

STUDERA VIDARE
Ekonomprogrammet
Hippolog
Polis
Jurist

APL
Tävlingsstall
Utbildningsstall
Hovslageri
Turridning

PRAKTISKT ARBETE
Ridning och körning
Anläggningsvård
Häst- och stallskötsel
Förebyggande hälsovård

Vilka 
möjligheter

har jag?
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HÄSTHÅLLNING 
- hållbarhet & företagande  -

 
GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 600-900 
Engelska 5    100
Engelska 6 *    100
Historia 1a1    50
Idrott och hälsa 1   100
Matematik 1a    100
Naturkunskap 1a1   50
Religionskunskap 1   50
Samhällskunskap 1a1   50
Svenska 1    100
Svenska 2 *    100
Svenska 3 *    100

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 400 
Biologi 1    100
Entreprenörskap    100
Naturbruk    200

INRIKTNING HÄST   700
Djurens biologi    100
Djurhållning    100
Fordon och redskap   100
Hästkunskap 1    100
Hästkunskap 2    100
Ridning och körning   200

PROGRAMFÖRDJUPNING  500
Företagsekonomi 1   100
Företagsekonomi 2   100
Ridning 1    100
Matematik 2a    100
Servicekunskap 1    100

GYMNASIEARBETE   100
Valbart innehåll mot yrkesutgång  100

INDIVIDUELLT VAL    200
(se Bollerups hemsida) 

APL   15 veckor

SUMMA poäng   2800

* kan väljas bort

”Entreprenörskap innebär 
innovationsförmåga, 

vara proaktivt och våga satsa.”

Poäng



Att få följa ett  föl . . .
Naturbruksprogrammet Hästhållning, Den unga hästens utveckling 
ger en grundläggande utbildning för ett yrkesliv med avel och ung-
hästar. Du erbjuds möjlighet att läsa vidare till bland annat hippolog 
eller hovslagarutbildningen.

Det är en riksrekryterande särskild variant av naturbruksprogrammet inriktning hästhållning.
Du får kunskaper om avel, föl- och unghästar. Här har du möjlighet att vara med från 
fölning till unghästtest och ridhästtest.
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HÄSTHÅLLNING - den unga hästens utveckling

JOBB EFTER EXAMEN
Eget företag
Ridskola
Hästskötare
Stuteri

STUDERA VIDARE
Hippolog
Djursjukskötare
Polis
Socionom

APL
Seminstation
Stuteri
Veterinär
Tävlingsstall

PRAKTISKT ARBETE
Seminverksamhet
Praktiskt avelsarbete
Assistera vid inridning
Fölvaka
Inkörning av unghästar

Vilka 
möjligheter

har jag?
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HÄSTHÅLLNING 
- den unga hästens utveckling  -

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 600-900 
Engelska 5    100
Engelska 6 *    100
Historia 1a1    50
Idrott och hälsa 1   100
Matematik 1a    100
Naturkunskap 1a1   50
Religionskunskap 1   50
Samhällskunskap 1a1   50
Svenska 1    100
Svenska 2 *    100
Svenska 3 *    100

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 400 
Biologi 1    100
Entreprenörskap    100
Naturbruk    200

INRIKTNING HÄST   700
Djurens biologi    100
Djurhållning    100
Fordon och redskap   100
Hästkunskap 1    100
Hästkunskap 2    100
Ridning och körning   200

PROGRAMFÖRDJUPNING  500
Den unga hästens utveckling 1a  100
Den unga hästens utveckling 1b  100
Den unga hästens utveckling 2  100
Ridning 1    100
Ridning 2    100

GYMNASIEARBETE   100
Valbart innehåll mot yrkesutgång  100

INDIVIDUELLT VAL    200
(se Bollerups hemsida) 

APL   15 veckor

SUMMA poäng   2800

* kan väljas bort

Poäng
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” Vi togs alla väl emot
och man fann sig

snabbt till
rätta.”
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Båda mina äldre systrar gick på Bollerup före mig 
och trivdes mycket bra och talade väldigt gott om 
skolan, så när det var dags för mig att välja var valet 
enkelt.

 
Vad tar du med dig från dina år på Bollerup?
- Först och främst internatet och kompisarna jag fick där som fortfarande 
är mina bästa vänner. Det gemensamma intresset för lantbruk samtidigt 
som vi bodde tillsammans gjorde att vi knöt starka band. I den åldern är 
man ganska vilsen, men Bollerup blev en trygg fast punkt och det var inte 
bara eleverna som bidrog till det utan alla som jobbade på skolan som 
jag anser gjorde ett fantastiskt jobb.
Det var även på Bollerup jag fick lära mig både köra skördetröska och 
svetsa som jag haft stor nytta av i arbetslivet.
 
Kan du beskriva dina år på Bollerup i några meningar?
Första året var allting väldigt nytt och spännande. Det blev en stor om-
ställning från tidigare skolgång, men vi alla togs emot mycket väl och 
man fann sig snabbt till rätta. Utbildningen för lantbruket i sig var väldigt 
grundläggande så oavsett bakgrund fick alla samma förutsättningar. 
Andra året var självsäkerheten högre och många kände då att det här är 
”vår” skola. Tillhörigheten var hög och det betydde mycket.

Tredje året började man ”gå lite vidare”. Många började fundera över 
vad som skulle ske efter skolan. Personligen var jag inte så orolig för jag 
kände verkligen att tre år på Bollerup var en bra grund att stå på. Som 
utgående elev från Bollerup var vi många som var stolta över vår gymnasie- 
examen och kände att vi var eftertraktade på arbetsmarknaden. 

Tack vare praktik under skolgången fick många elever goda kontakter 
samt chans att faktiskt prova på olika saker och hitta det som passade var 
och en bäst. Själv fick jag jobb hos en instruktör och tidigare lärare, så 
mitt första jobb var 100% tack vare Bollerup.

VAD HANDE SEN
Anna Danielsson som gick ut från Bollerup 2017 och

började 2022 en ny tjänst på Högestad Gods som driftschef för lantbruket.

?

..

KORTFAKTA
Namn:  Anna Danielsson
Ålder:  25 år
Bor:  Utanför Ystad

3 bästa med Bollerup
erfarenheten
vänner
vackert

Jobb direkt 
efter studenten







Grundläggande lantbruk och naturvetenskap
Naturbruksprogrammet Lantbruk med naturvetenskapliga kurser 
är ett val för dig som vill ha både grundläggande lantbruksutbildning 
och den naturvetenskapliga behörigheten som krävs för yrken som 
bland annat; lantmästare, agronom.

Du får naturvetenskaplig kompetens inom matematik, fysik, kemi och biologi. 
Det finns också möjlighet att läsa utökat program i större eller mindre omfattning 
helt beroende på ditt mål. Du kan alltså få en fullständig behörighet på Bollerup.
Teoristudierna varvas med praktiska moment inom lantbrukskurserna.
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LANTBRUK - naturvetenskapliga kurser

JOBB EFTER EXAMEN
Entreprenör, agrotech
Säljare, gröna näringar
Lantbrukare
Maskinförare

STUDERA VIDARE
Agronom
Veterinär
Lantmästare
 

APL
Veterinär
Livsmedelsförädling
Maskinstation
Växtodling

PRAKTISKT ARBETE
Djurskötsel
Växtodling
Verkstadsövningar
Anläggningsvård

Vilka 
möjligheter

har jag?
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LANTBRUK 
- naturvetenskapliga kurser  -

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 600-900 
Engelska 5    100
Engelska 6 *    100
Historia 1a1    50
Idrott och hälsa 1   100
Matematik 1a    100
Naturkunskap 1a1   50
Religionskunskap 1   50
Samhällskunskap 1a1   50
Svenska 1    100
Svenska 2 *    100
Svenska 3 *    100

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 400 
Biologi 1    100
Entreprenörskap    100
Naturbruk    200

INRIKTNING LANTBRUK  700
Byggnadsunderhåll   100
Djuren i naturbruk   100
Fordon och redskap   100
Lantbruksdjur 1    100
Lantbruksmaskiner 1   100
Marken och växternas biologi  100
Växtodling 1    100

PROGRAMFÖRDJUPNING  500
Fysik 1b1    100
Kemi 1     100
Lantbruksdjur 2    100
Matematik 2a    100
Växtodling 2    100

GYMNASIEARBETE   100
Valbart innehåll mot yrkesutgång  100

INDIVIDUELLT VAL    200
(se Bollerups hemsida)
 
APL   15 veckor

SUMMA poäng   2800

* kan väljas bort

Poäng

Nyfiken på oss? 
Välkommen att skugga 
eller på öppet hus!



Entreprenörskap & lantbruk
Naturbruksprogrammet Lantbruk, Hållbarhet och företagande är ett 
val för dig som vill fördjupa dig inom lantbrukets företagande och 
företagsekonomi.

Utbildningen ger en god grund för eget företagande med sälj- och servicefunktionerna 
som viktiga inslag. Det är ett val för dig som vill utveckla det målmedvetna, ekonomiska 
och hållbara arbetet inom lantbruk.
Utbildningen ger en grundläggande högskolebehörighet för att kunna läsa vidare till de 
kortare högskoleutbildningarna tex lantmästare.
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LANTBRUK - hållbarhet & företagande

JOBB EFTER EXAMEN
Rådgivning
Säljare, gröna näringar
Entreprenör
Lantbrukare

STUDERA VIDARE
Lantmästare
Ekonomprogrammet
Jurist 

APL
Rådgivning djur/
växtodling/ekonomi
Maskinstation

PRAKTISKT ARBETE
Djurskötsel
Växtodling
Verkstadsövningar
Fordon och redskap

Vilka 
möjligheter

har jag?



 VÅRA PROGRAM          19             

LANTBRUK 
- hållbarhet & företagande -

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 600-900 
Engelska 5    100
Engelska 6 *    100
Historia 1a1    50
Idrott och hälsa 1   100
Matematik 1a    100
Naturkunskap 1a1   50
Religionskunskap 1   50
Samhällskunskap 1a1   50
Svenska 1    100
Svenska 2 *    100
Svenska 3 *    100

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 400 
Biologi 1    100
Entreprenörskap    100
Naturbruk    200

INRIKTNING LANTBRUK  700
Byggnadsunderhåll   100
Djuren i naturbruk   100
Fordon och redskap   100
Lantbruksdjur 1    100
Lantbruksmaskiner 1   100
Marken och växternas biologi  100
Växtodling 1    100

PROGRAMFÖRDJUPNING  500
Företagsekonomi 1   100
Företagsekonomi 2   100
Lantbruksdjur 2 alt. Växtodling 2  100
Matematik 2a    100
Servicekunskap 1    100

GYMNASIEARBETE   100
Valbart innehåll mot yrkesutgång  100

INDIVIDUELLT VAL    200
(se Bollerups hemsida) 

APL   15 veckor

SUMMA poäng   2800

* kan väljas bort

Poäng

”Lantbrukaren – 
en entreprenöriell hjälte 
som verkar i det dolda.”
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LANTBRUK - lantbruk

Bred kunskap kring lantbruket
Naturbruksprogrammet Lantbruk är för dig som vill ha en bred  
lantbruksutbildning för arbete/ yrkesliv inom lantbruk. Det ger 
även behörighet för vidare studier till de kortare högskoleutbildning-
arna eller till yrkeshögskola, som bland annat lantmästare, agrotekni-
ker och driftsledare.

Du kan läsa hela eller delar av fördjupningen inom lantbruk (växtodling, mjölk/nöt, gris). 
Du får mycket kunskaper om ekonomi, företagande och entreprenörskap.

JOBB EFTER EXAMEN
Lantbrukare
Djurskötare
Maskinförare
Entreprenör, agrotech

STUDERA VIDARE
Lantmästare
Gårdsmästare
Driftsledare
Agrotekniker

APL
Nöt- och 
grisproduktion
Maskinstation
Växtodling

PRAKTISKT ARBETE
Djurskötsel
Växtodling
Verkstadsövningar
Anläggningsvård

Vilka 
möjligheter

har jag?
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LANTBRUK 
- lantbruk -

GYMNASIEGEMENSAMMA ÄMNEN 600-900 
Engelska 5    100
Engelska 6 *    100
Historia 1a1    50
Idrott och hälsa 1   100
Matematik 1a    100
Naturkunskap 1a1   50
Religionskunskap 1   50
Samhällskunskap 1a1   50
Svenska 1    100
Svenska 2 *    100
Svenska 3 *    100

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 400 
Biologi 1    100
Entreprenörskap    100
Naturbruk    200

INRIKTNING LANTBRUK  700
Byggnadsunderhåll   100
Djuren i naturbruk   100
Fordon och redskap   100
Lantbruksdjur 1    100
Lantbruksmaskiner 1   100
Marken och växternas biologi  100
Växtodling 1    100

PROGRAMFÖRDJUPNING  500
Företagsekonomi 1   100
Lastmaskiner och truckar   100
Lantbruksdjur 2    100
Specialisering 
(Mjölk/nöt eller gris eller växtodling)  100
Växtodling 2    100

GYMNASIEARBETE   100
Valbart innehåll mot yrkesutgång  100

INDIVIDUELLT VAL    200
(se Bollerups hemsida) 

APL   15 veckor

SUMMA poäng   2800

* kan väljas bort

Poäng
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VEM BOR HÄR?
Namn: Elsa (Men rummet delas med 
Stina och Julia, om Julia får bestämma.)

Ålder: 18 (Med körkort så att hämta 
sushi i Ystad är inga problem.)

Uppvuxen: Vallda utanför Göteborg 
och praktiskt taget på en segelbåt.

Inredningsstil: Stilrent i vitt och grått 
men ändå mysig.

Tips till trångbodda: Sätt in trådbackar 
i garderoben och stuva in ett kylskåp i 
hallen.

Kompisar som får plats 
för filmkväll: minst 5 

Hemma hos Elsa
Bara tanken på att flytta hemifrån och bo på internat 
kändes rätt läskig för Elsa. Men det tog inte många 
dagar innan det läskiga byttes till motsatsen. Och nu 
i slutet av utbildningen vill hon inte flytta härifrån.

En god doft möter oss när Elsa öppnar dörren till rummet som hon delar 
med ”nyfunna” kompisen Stina. Vi kliver in och direkt försvinner den 
förutfattade meningen om hur ett rum på ett internat ser ut. Här är det 
mysigt. Färgtonerna går i vitt och grått, med grå fondväggar som matchas 
med en stor grå matta. Ljusslingor som sitter uppe året om ökar på mys-
faktorn markant, men det som verkligen maxar myset är sängen. Istället 
för att ha två enkelsängar på varsin sida av rummet, så som rummet var 
inrett när de skulle flytta in, har tjejerna satt ihop sängarna och lagt på en 
tjock bäddmadrass och på så sätt skapat en stor, bred dubbelsäng mitt i 
rummet. 

Centrum är sängen
Alla fluffiga hotellkuddar, söta sängkläder och mängden mjuka filtar 
bidrar såklart också till känslan i rummet. Det är lätt att förstå att sängen 
är favoritplatsen här inne. 
– Sängen är rummets hjärta och den plats där vi gör allt. Förutom att 
sova i sängen så chillar vi här, tittar på film och till och med äter i sängen, 
skrattar Elsa. Förutom när man nyss har bäddat rent för då äter vi i all-
rummet, men annars är det sängen som gäller för såväl takeaway sushin 
som västkustchipsen med lökdipp, fortsätter hon.

Hotellkuddar 
och god doft!

Elsas bästa inredningstips:
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”Vi stöttar och hjälper 
eleverna så att deras tre 
år på Bollerup ska bli så 
bra som möjligt.  
De flesta elever, precis som 
Elsa, pysslar om sina rum 
väldigt bra så att det ska 
kännas som hemma.”

Även om det bara är Elsa och Stina som bor i rummet är det ofta 
många fler här inne. Det är ju hemma hos varandra, i de olika rummen, 
som alla som bor på internatet umgås. Just Elsas och Stinas rum är 
extra poppis att hänga i, vissa av kompisarna gillar rummet så mycket 
att de hellre sover här än i sitt eget rum. Det gäller kanske främst Elsas 
bästis Julia. Men med tanke på att de två nästan är samma person 
nuförtiden, åtminstone är det svårt att se den ena utan den andra, så är 
kanske det inte så konstigt. 
– Livet på internatet är fantastiskt på det sättet. Här träffar man vänner 
för livet. Man blir inte ytliga bekanta, man blir nästan som familj, berät-
tar Elsa.

Det stilrena skrivbordet som fanns på rummet när Elsa och Stina flytta-
de in har man med hjälp av en snygg spegel förvandlat till ett smink-
bord. Inte för att någon av tjejerna känner att de vill eller ”måste” smin-
ka sig varje dag. Men sminkbordet bidrar ju till hemkänslan i rummet. 

Även om detta är Elsas och Stinas rum så hänger bästisen Julia också 
här för jämnan. Och det beror inte bara på den otroligt mjuka och 
fluffiga ”hotellsängen”, Elsa och Julia har verkligen funnit varandra här 
på Bollerup.

– Det absolut bästa med att bo på internat är att man får nära kompi-
sar som man nästan blir som familj med. Här behöver man aldrig vara 
ensam om man inte vill, avslutar Elsa.

ANNA & LISEN
Internatpersonal

Elsa och Julia chillar efter dagens lektioner i väntan på kvällsmaten ska 
serveras i matsalen! De äter ju inte alltid i sängen.

Julias häst Calle är inackorderad
på Bollerup och stormtrivs.
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VAR KAN MIN
APL VARA?

Tyskland
Malmö
Danmark
Holland
Stockholm
Belgien
Gotland
Frankrike
Spanien 
Båstad

En del av utbildningen på Bollerup består av APL, det vill 
säga arbetsplatsförlagt lärande, för att praktisera din 
kunskap i verkligheten. Den handlar om minst 15 veckor 
där du får möjlighet att utveckla dina yrkeskunskaper och 
prova på hur det är att vara en del av gemenskapen på 
en arbetsplats.

Det är en chans att odla din framgång och din framtid på en och samma 
gång. Flera av våra elever har erbjudits jobb efter utbildningen tack vare 
sin APL, så möjligheterna finns. Genom APL bildar du ditt eget kontaktnät 
i branschen.
 
Elever på Bollerup har gott rykte bland många företagare, vilket märks 
när de letar nya APL platser. Antingen hittar du din plats genom skolans 
APL-databas eller genom egna kontakter. Självklart får du guidning och 
hjälp av din handledare att hitta en plats om du vill det. På Bollerup har 
vi långa och goda relationer med bland annat stora och små lantbruk, 
gods, veterinär och diverse hästföretag inom olika grenar – i Sverige 
såväl som utomlands. Din handledare från skolan besöker dig på din 
APL-plats. Skulle du, precis som många elever före dig åka utomlands på 
APL så sker besöken oftast digitalt. Efter APL-perioden utvärderar du din 
APL-plats och din utveckling där tillsammans med din handledare för att 
komma fram till vad som kan passa för din nästa APL-period.

”Arbetsplatsförlagda 
lärandet ska ge dig 

en bra inblick i 
företagandets villkor.” 

Odla din framgång med APL

De dagliga sysslorna på APL platserna skiljer sig åt beroende vilken verksamhet det gäller. Här ser vi stalltjänst, 
persedelvård och planering av dagen.
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KORTFAKTA MARIA
Tid i köket på Bollerup: 38 år 
Gör främst i köket: Planerar, beställer råvaror 
och sätter alla menyer
Bästa med jobbet: Att laga mat som gör 
människor nöjda och glada
Kökshemlighet: Utövar mindfullness ”i disken”
Favoriträtt att laga: Bollerups-lasagnen
Favoritkaka: Rediga bondkakor med mandel
Favoritkock: Tareq Taylor

Maria Månsson
Husmor

Mer än mätta
Nästan alla på skolan som får frågan ”Vad är bäst på 
Bollerup?” svarar maten. För att ta reda på vad det är 
som är så bra stämde vi träff med Maria Månsson som 
styr köket och sätter menyerna. 

Maria och henne team i köket serverar cirka 220 personer något att äta i 
stort sett var tredje timme under den vakna delen av dygnet – alla var- 
dagar i veckan. 06:00 börjar första skiftet i köket. Det populära morgon-
målet som nästan kan liknas vid en hotellfrukost med ägg eller gröt till- 
sammans med nybakat bröd, goda pålägg, kaffe, te och färsk frukt förbe-
reds. Så fort frukosten har dukats ut är det direkt dags att förbereda för 
dagens lunch. 

Bollerupsbiffen på skolan eget nötkött och salladsbuffén – 
två favoriter
När kökspersonalen själva får välja vilken som är den godaste rätten, så 
hamnar biffen på skolans eget nötkött högt upp på listan. Men de som 
inte äter kött behöver aldrig vara ledsna. I matsalen finns alltid vegeta-
riska alternativ för de som har specialdieter eller allergier – lagade med 
precis lika mycket kärlek som allt annat som serveras i matsalen. Dessut-
om är salladsbuffén minst lika genomtänkt som varmrätten och innehåller 
många olika spännande smaker, som till exempel vitaminrik citrussallad 
och rostade krispiga grönkålschips. Tanken är att man ska kunna äta sig 
mätt bara på salladsbuffén om man vill. Så det är med andra ord inte alls 
konstigt att alla elever hyllar maten som något av det bästa med Bollerup.

Frukost, lunch, kvällsmat och fika. Det mesta av maten är hemlagat och nötköttet är självklart producerat på gården.
Det finns alltid vegetariska alternativ och laktos- och glutenfritt.

Odla din framgång med APL



KONTAKT
SYV:
0417–18 508
syv@bollerup.se

Internat: 
0417–18 529
internat@bollerup.se

Växel: 
0417–18 500
info@bollerup.se

Nyfiken på oss? 
Välkommen att skugga 
eller på öppet hus!


